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El tema de nuestras jornadas anuales del Instituto de Psicoanálisis este sábado fue La investigación en Psicoanálisis. El debate de ideas este sábado, fue como es usual en nuestras reuniones, intenso y controversial. Sobretodo en el momento de pasar a proposiciones y decisiones concretas que tengan efecto en los planes de formación del candidato

Entiendo que el tema de la investigación en psicoanálisis tiene actualidad, igualmente entiendo, que este tema ha despertado el interés reciente en muchos centros psicoanalíticos del mundo. 

Mi posición teórica, que expresé en el pequeño grupo de discusión que me tocó en suerte, mostró ser una posición muy impopular, en contrate con la mayoría de los colegas, que expresaron una gran simpatía por iniciar y fomentar el desarrollo en nuestra Sociedad de cursos formativos y diversas actividades de investigación en Psicoanálisis. 

Con el propósito de expresarme más claramente y de mantener vivo este debate, deseo exponer de nuevo, mi posición teórica en relación este importante tema.

1. El objeto de estudio del Psicoanálisis es el sujeto del inconsciente. Nuestro objeto de estudio no es el individuo, ni es algo concreto. Este hecho diferencia a nuestra disciplina, de otras disciplinas existentes en el campo de la salud mental que trabajan con el sujeto de la consciencia. Me refiero a disciplinas tales como: la psicología, la psicología social, la sociología y la psiquiatría. 
2. El psicoanálisis de cierta manera permaneció alejado de la ciencia y de su modelo de investigación científica positivista que fue la costumbre científica durante muchas décadas. Ese modelo de investigación positivista dejaba de lado y desvalorizaba todo aquello que sonara a subjetivo, ya que su objeto de estudio era y es –lo objetivo y lo comprobable. 
3. La investigación científica positivista (de tipo empírica) ha permanecido por diversos motivos (incluyendo los mencionados más arriba) alejada de las preocupaciones de muchos psicoanalistas. Lo cual no indica que los psicoanalistas no se interesen, ni por la investigación, ni por la ciencia. Eso no es cierto, ya que si nos interesan las ciencias, la verdad y la investigación. 
4. Un tipo de investigación (implícita, incluida a diario) en nuestro oficio es aquella que se refiere al estudio del marco epistemológico del psicoanálisis. A estos estudios de orden epistemológicos le podemos llamar: investigación conceptual. Es la que siempre hemos hecho en nuestra Sociedad y en nuestro Instituto. Nuestros resultados y producción colectiva de este tipo de investigación conceptual, que incluye la investigación epistemológica teorizante clínica, la podemos encontrar en la revista T®OPICOS y en los archivos personales de nuestros miembros. 
5. En años recientes un investigador llamado González Rey, ha propuesto la validez de lo que él llama la investigación cualitativa (semejante a la conceptual). Dice, que al psicoanálisis se le ha criticado su método, donde no aparecen instrumentos cuantificables, ni objetivables, sólo --el hacer hablar al paciente-- el cual es la vía de dicho método, dice --la palabra del paciente es lo primordial: …Los psicoanalistas no usan ningún instrumento, ni siquiera para examinar, ni recetar medicamento alguno… El analista recibe al paciente a una hora determinada, le deja hablar, le escucha, le habla poco, a su vez es escuchado y vuelve a escucharle… Este método siempre ha sido visto como demasiado subjetivo para ser tenido en cuenta por la investigación científica empírica. Pero en palabras de González Rey es un método que utiliza la investigación cualitativa, siendo lo subjetivo su interés principal: …La investigación cualitativa no incluye una definición instrumental, es epistemológica y teórica, y está apoyada en procesos diferentes de construcción de conocimiento, orientados al estudio de un objeto distinto del de la investigación cuantitativa (empírica) tradicional de la psicología. La investigación cualitativa se orienta al conocimiento de un objeto complejo: la subjetividad. La historia y el contexto que caracterizan al desarrollo del sujeto marcan su singularidad… 
6. En lo personal defiendo esta tesis de investigación en psicoanálisis, sin embargo, no me opongo a la investigación positivista cuantitativa empírica. Solo digo que no es posible cambiar el Programa de Estudios de nuestros candidatos para incluir un programa de entrenamiento en investigación positivista empírica. Hacer eso implica eliminar seminarios del programa actual. Seminarios que están dedicados al estudio de nuestro oficio. Entiendo que cualquier nuevo seminario que deseamos introducir al programa, es a costa de eliminar alguno otro. Esto es así, porque escasamente disponemos de trescientos sesenta seminarios en total para lograr la transmisión del Psicoanálisis. Estos cursos de formación en investigación empírica solo son posibles como cursos adicionales (después o durante) la formación psicoanalítica. 
                                                                 

7. La epistemología que Freud nos legó es una aproximación cualitativa a la producción de conocimiento. Este conocimiento no sólo es producido por el sujeto investigador sino por el sujeto investigado. Es una forma de producción cualitativa de conocimiento en la que se destacan el papel del sujeto como productor de conocimiento. De este modo …el interpretante es el analizante… aquel al que el analista da la palabra para que elabore un decir, que diga sobre su subjetividad. Así opera el psicoanálisis, sin herramientas estandarizadas, legitimándose en el momento de su producción: …Las ideas desarrolladas en el psicoanálisis se legitiman por su significación en el momento de la producción de conocimiento, para lo cual no necesitan fundamentación estandarizada… 
8. Es necesario preguntarnos por las causas de esta nueva necesidad de desarrollar en nuestras instituciones programas de formación en investigación científica (empírica), ya que en investigación conceptual somos expertos. Según mi entender surge de un motivo circunstancial, de supervivencia económica. Hay que sobrevivir en estos tiempos adversos, y la inclusión del psicoanálisis en las universidades, luce como absolutamente necesario para legitimar la práctica del psicoanálisis como una profesión. Este argumento me parece válido y legítimo, pero no es necesario confundirnos, creyendo que la investigación científica (empírica) ofrece grandes revelaciones al futuro epistemológico del psicoanálisis. 
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